
◇サンスポ淀川練習会（2020年7月26日開催） ※記録はネットタイムです

種目 ナンバー 氏名 5km地点 LAP1 10km地点 LAP2 15km地点 LAP3 20km地点 LAP4 25km地点 LAP5 30km地点 LAP6

男子の部 A1 池田 憲史 0:19:53 19:53 0:39:47 19:54 0:59:13 19:26 1:19:14 20:01 1:39:39 20:25 1:59:44 20:04

男子の部 A2 樋口 賢太郎 0:16:51 16:51 0:34:31 17:39 0:52:24 17:53 1:11:00 18:37 1:30:29 19:29 1:52:33 22:04

男子の部 A3 田中 裕也 0:19:51 19:51 0:39:38 19:47 0:59:41 20:02 1:20:17 20:36 1:42:18 22:02 2:05:12 22:53

男子の部 A4 中林 洋平 0:21:13 21:12 0:45:54 24:41 1:13:04 27:11

男子の部 A5 花尻 誉拡 0:21:17 21:16 0:42:25 21:09 1:03:57 21:32 1:26:51 22:54 1:53:35 26:44 2:21:53 28:17

男子の部 A8 紺原 秀樹 0:20:47 20:47 0:41:11 20:24 1:01:46 20:35 1:22:23 20:36 1:43:04 20:42 2:02:58 19:54

男子の部 A11 田原 幸男 0:22:27 22:27 0:45:49 23:21 1:10:37 24:49

男子の部 A13 池澤 幸一 0:22:52 22:51 0:47:19 24:28 1:13:03 25:43 1:40:40 27:37 2:09:34 28:55 2:38:23 28:49

男子の部 A14 西山 英志 0:24:44 24:44 0:49:16 24:31 1:14:36 25:20 1:40:03 25:28 2:06:31 26:28 2:33:18 26:46

男子の部 A15 戸口 景介 0:23:59 23:58 0:50:59 27:00 1:18:05 27:06 1:43:27 25:23 2:08:43 25:15 2:32:48 24:05

男子の部 A16 川本 崇人 0:21:08 21:07 0:42:24 21:16 1:03:29 21:06 1:24:39 21:09 1:45:44 21:05 2:07:16 21:32

男子の部 A18 三室 健司 0:21:35 21:34 0:43:43 22:08 1:06:44 23:01 1:30:15 23:31 1:53:34 23:19 2:15:43 22:09

男子の部 A19 藤田 光三 0:22:22 22:22 0:44:51 22:29 1:07:32 22:41 1:30:33 23:01 1:54:24 23:50 2:18:59 24:36

男子の部 A20 仙頭 昌史 0:21:12 21:12 0:42:27 21:15 1:03:59 21:32 1:40:11 36:12

男子の部 A21 深海 守之 0:21:19 21:18

男子の部 A22 渋谷 太陸 0:21:11 21:10 0:42:26 21:16 1:03:37 21:10 1:25:11 21:35 1:48:30 23:18 2:11:41 23:12

男子の部 A23 小澤 秀聡 0:22:14 22:13 0:44:43 22:30 1:07:23 22:40 1:30:07 22:44 1:52:57 22:50 2:15:36 22:38

男子の部 A24 北嵐 晃 0:21:17 21:17 0:46:09 24:52 1:09:58 23:49 1:33:48 23:50 1:58:10 24:22 2:23:17 25:06

男子の部 A25 平野 健二 0:23:50 23:50 0:48:23 24:33 1:12:52 24:28 1:38:07 25:16

男子の部 A26 辻野 周 0:23:39 23:39 0:47:59 24:20 1:12:49 24:50 1:38:58 26:09 2:06:20 27:21 2:33:52 27:33

男子の部 A27 廣庭 友洋 0:24:39 24:38 0:49:10 24:31 1:14:27 25:17 1:40:17 25:50 2:07:18 27:01 2:35:37 28:19

男子の部 A28 横山 裕司 0:26:23 26:23 0:53:06 26:43 1:20:07 27:01 1:48:31 28:23 2:24:32 36:02 2:56:04 31:32

男子の部 A30 小倉 広嗣 0:23:34 23:34 0:47:07 23:32 1:10:40 23:33 1:34:28 23:49 1:58:06 23:38 2:21:17 23:10

男子の部 A31 中西 寛光 0:27:02 27:02 0:54:35 27:33 1:21:41 27:06 1:49:24 27:43

男子の部 A32 石橋 重俊 0:21:43 21:43 0:44:40 22:57 1:07:55 23:15 1:31:31 23:35 1:55:40 24:10 2:19:51 24:11

男子の部 A33 齋藤 宏太 0:25:55 25:54 0:51:28 25:33 1:17:11 25:43 1:43:39 26:28 2:10:47 27:08 2:36:44 25:57

男子の部 A34 藤井 圭三郎 0:26:59 26:59 0:54:34 27:35 1:23:20 28:45

男子の部 A35 川西 努 0:26:43 26:43 0:53:31 26:48 1:21:25 27:54 1:53:06 31:41 2:25:30 32:24 3:02:09 36:39

男子の部 A36 釜田 隆 0:27:07 27:06 0:55:00 27:53 1:23:06 28:06 1:51:28 28:22 2:19:38 28:10 2:45:04 25:26

男子の部 A39 石川 大助 0:26:54 26:54 0:52:58 26:03 1:17:36 24:39 1:42:43 25:06 2:08:08 25:25 2:36:08 28:01

男子の部 A44 滝谷 雅司 0:25:43 25:43 0:51:41 25:58 1:17:58 26:17 1:44:30 26:32 2:11:58 27:28 2:38:46 26:48

男子の部 A46 瀧地 秀明 0:23:32 23:31 0:49:38 26:06 1:16:52 27:15 1:45:52 28:59 2:15:47 29:56 2:45:49 30:02

男子の部 A48 杤垣内 達也 0:34:34 34:34 1:09:39 35:04 1:44:39 35:00 2:19:17 34:39 2:54:32 35:14 3:28:39 34:07

男子の部 A51 西岡 弘樹 0:26:02 26:02 0:52:35 26:32 1:20:02 27:27 1:48:45 28:43 2:20:45 32:00

男子の部 A53 吉本 真一 0:27:03 27:02 0:55:06 28:03

男子の部 A54 京面 伺吾 0:24:58 24:57 0:50:13 25:15 1:15:07 24:54

男子の部 A58 田尻 威巳 0:27:09 27:09 0:55:03 27:54 1:23:28 28:25 1:57:35 34:07



◇サンスポ淀川練習会（2020年7月26日開催） ※記録はネットタイムです

種目 ナンバー 氏名 5km地点 LAP1 10km地点 LAP2 15km地点 LAP3 20km地点 LAP4 25km地点 LAP5 30km地点 LAP6

男子の部 A59 金澤 康宏 0:25:45 25:45 0:50:43 24:57 1:16:08 25:25 1:42:36 26:29 2:09:20 26:43 2:35:30 26:10

男子の部 A61 中井 昌起 0:27:07 27:07 0:55:07 27:59 1:23:31 28:25 1:51:39 28:08 2:19:48 28:08 2:50:39 30:52

男子の部 A62 立野 享 0:23:36 23:35 0:47:54 24:19 1:13:17 25:22 1:41:42 28:26 2:11:38 29:56 2:41:11 29:32

男子の部 A63 田崎 邦弘 0:27:37 27:36 0:55:08 27:31 1:24:02 28:54 1:53:08 29:06

男子の部 A64 吉田 明生 0:27:11 27:11 0:55:06 27:54 1:23:12 28:06 1:51:37 28:25 2:19:27 27:50 2:46:11 26:44

男子の部 A65 室川 隆志 0:27:20 27:20 0:57:05 29:44 1:31:24 34:19 2:10:21 38:57

男子の部 A66 田中 孝治 0:27:24 27:24 0:55:39 28:15 1:24:55 29:15 1:55:50 30:56

男子の部 A67 相澤 みさき 0:25:45 25:44 0:51:32 25:47 1:17:56 26:24 1:45:30 27:35

男子の部 A68 鹿野 利彦 0:27:02 27:02 0:54:24 27:22 1:22:24 28:00 1:54:16 31:52

男子の部 A69 中山 勝 0:26:59 26:58 0:54:49 27:50 1:22:53 28:05 1:49:48 26:55

男子の部 A71 田中 亮 0:27:56 27:55 0:57:23 29:27 1:26:59 29:36 1:57:42 30:43 2:30:10 32:29 3:01:14 31:04

男子の部 A73 中田 雅之 0:27:00 26:59 0:54:55 27:56 1:23:16 28:21

男子の部 A76 吉田 知弘 0:27:47 27:46 0:55:50 28:03 1:23:55 28:06 1:52:37 28:41 2:23:14 30:37

男子の部 A77 坂本 幸一郎 0:27:03 27:02 0:54:53 27:50 1:23:08 28:15 1:51:40 28:33 2:21:59 30:19 2:53:58 31:58

男子の部 A78 赤木 健一 0:27:02 27:01 0:55:04 28:02 1:23:28 28:24 1:52:30 29:03 2:25:06 32:36 2:58:32 33:26

男子の部 A79 結城 史友 0:26:57 26:56 0:55:55 28:58 1:25:02 29:08 2:05:45 40:43 2:47:50 42:04 3:32:23 44:34

男子の部 A80 羽賀 雄紀 0:25:47 25:47 0:50:43 24:55 1:15:49 25:07 1:42:09 26:20 2:10:45 28:35 2:40:38 29:54

男子の部 A81 鴻上 直己 0:28:04 28:04 0:56:37 28:32 1:24:23 27:46 1:51:40 27:18 2:19:01 27:21 2:45:56 26:54

男子の部 A82 菅井 雅一 0:27:10 27:10 0:55:01 27:51 1:24:03 29:01 1:56:55 32:52 2:31:30 34:35 3:07:56 36:26

男子の部 A84 山口 伸二 0:26:46 26:46 0:54:32 27:46 1:23:30 28:58

男子の部 A85 堀 幸雄 0:28:44 28:44 0:58:29 29:45 1:29:56 31:27 2:07:15 37:19

男子の部 A87 角野 広樹 0:27:03 27:02 0:55:07 28:04 1:23:22 28:15 1:55:57 32:36

男子の部 A88 小田 博美 0:27:10 27:10 0:55:17 28:06 1:23:23 28:07

男子の部 A89 鈴木 英雄 0:27:06 27:05 0:55:00 27:54 1:23:36 28:36 1:54:18 30:42 2:27:08 32:50 2:59:30 32:23

男子の部 A92 川北 浩志 0:31:27 31:27 1:04:00 32:33 1:37:40 33:40 2:12:56 35:15 2:48:41 35:46 3:24:46 36:05

男子の部 A93 小南 勝義 0:27:06 27:05 0:55:10 28:05 1:26:43 31:32

男子の部 A95 平原 高志 0:27:04 27:04 0:55:17 28:13 1:24:46 29:28 1:55:27 30:42 2:27:32 32:05 3:00:14 32:42

男子の部 A97 富岡 崇 0:28:05 28:04 0:57:02 28:57 1:26:31 29:29 1:56:27 29:56 2:27:00 30:33 2:56:40 29:40

男子の部 A99 和知 義夫 0:32:13 32:12 1:03:31 31:18 1:34:27 30:56 2:06:38 32:11 2:39:05 32:27 3:11:10 32:06

男子の部 A100 上田 桂造 0:32:28 32:28 1:03:46 31:18 1:35:52 32:05 2:09:22 33:30 2:49:34 40:12

男子の部 A101 山中 亮佑 0:23:02 23:01 0:46:56 23:54 1:11:55 24:59 1:39:24 27:29 2:08:19 28:55 2:38:06 29:47

男子の部 A103 伊藤 裕一 0:28:57 28:57 0:58:40 29:43 1:27:56 29:16

男子の部 A104 植田 浩一 0:27:06 27:06 0:55:04 27:57 1:23:09 28:05 1:53:54 30:45

男子の部 A105 田上 賢志 0:26:51 26:51 0:54:37 27:45 1:24:11 29:35 1:58:23 34:12

男子の部 A106 出口 芳浩 0:27:04 27:03 0:55:00 27:56 1:23:14 28:14 1:52:48 29:34

男子の部 A108 岡田 信剛 0:26:33 26:32 0:53:41 27:09 1:21:37 27:56 1:49:57 28:20 2:19:47 29:49 2:54:26 34:40

男子の部 A109 高崎 雅人 0:34:39 34:39 1:09:30 34:51 1:44:34 35:04 2:19:15 34:40 2:54:37 35:23 3:28:00 33:23



◇サンスポ淀川練習会（2020年7月26日開催） ※記録はネットタイムです

種目 ナンバー 氏名 5km地点 LAP1 10km地点 LAP2 15km地点 LAP3 20km地点 LAP4 25km地点 LAP5 30km地点 LAP6

男子の部 A112 足立 雅弘 0:28:59 28:58 0:58:58 29:59 1:29:35 30:38 2:01:16 31:41 2:33:55 32:39 3:07:23 33:27

男子の部 A114 増田 潤 0:29:15 29:14 0:58:05 28:50 1:28:39 30:34 1:57:57 29:18

男子の部 A116 酒井 正文 0:34:41 34:41 1:09:34 34:53 1:44:38 35:04 2:19:21 34:43 2:54:37 35:16 3:27:07 32:30

男子の部 A117 森田 巨将 0:34:54 34:53 1:13:04 38:10 1:55:48 42:44 2:45:29 49:41

男子の部 A119 小畠 靖 0:33:15 33:15 1:05:54 32:39 1:38:42 32:48

男子の部 A120 鐸木 三郎 0:26:54 26:54 0:54:26 27:32 1:23:45 29:19

男子の部 A121 松本 仁 0:37:05 37:05 1:18:48 41:43 2:05:59 47:11

男子の部 A124 内藤 ひょうえ 0:32:32 32:31 1:03:27 30:55 1:35:00 31:33 2:06:28 31:28 2:38:06 31:38 3:09:21 31:15

男子の部 A129 羽原 光彦 0:34:42 34:41 1:09:32 34:50 1:48:05 38:33

男子の部 A130 谷 洋一 0:34:33 34:32 1:09:31 34:58 1:44:26 34:55 2:19:12 34:46 2:54:32 35:20 3:29:15 34:43

男子の部 A131 山田 伸二 0:32:37 32:37 1:03:45 31:08 1:38:36 34:51 2:16:49 38:13

男子の部 A133 東 孝一 0:26:58 26:58 0:54:57 27:59 1:23:13 28:16 1:51:40 28:27 2:22:31 30:51 2:53:19 30:47

男子の部 A135 松岡 宜史 0:29:08 29:07 0:58:10 29:02 1:29:07 30:57 2:06:25 37:18

男子の部 A136 石川 宏 0:28:19 28:18 0:58:44 30:26 1:32:40 33:55 2:07:39 35:00

男子の部 A138 佐藤 吉浩 0:35:25 35:24 1:12:23 36:58 1:54:17 41:55 2:35:44 41:26

男子の部 A139 佐藤 壮一郎 0:35:07 35:06 1:09:31 34:24 1:50:12 40:41 2:35:44 45:32

男子の部 A140 塩嵜 仁 0:34:45 34:44 1:09:36 34:51 1:44:35 35:00 2:19:33 34:57

男子の部 A147 松井 活裕 0:34:42 34:41 1:09:40 34:58

男子の部 A148 枡本 弘志 0:42:12 42:11

男子の部 A149 釣田 茂 0:34:34 34:34

男子の部 A151 橘高 祐樹 0:34:46 34:46 1:09:37 34:50 1:44:35 34:59 2:19:17 34:42 2:54:33 35:16 3:21:13 26:40

男子の部 A152 水島 彰宏 0:19:22 19:22 0:38:59 19:36 0:58:29 19:31 1:22:58 24:29

男子の部 A153 澤田 剛史 0:21:17 21:17 0:42:25 21:07 1:03:42 21:18 1:29:01 25:18 1:53:08 24:08 2:16:54 23:46

男子の部 A154 山口 虎男 0:25:20 25:19 0:50:14 24:54 1:16:07 25:54 1:41:48 25:40

男子の部 A156 中尾 泰史 0:24:42 24:42 0:49:36 24:54 1:15:51 26:15 1:44:24 28:33 2:15:15 30:51 2:48:20 33:05

男子の部 A157 石井 恒也 0:22:51 22:51 0:46:14 23:23 1:09:30 23:16 1:33:24 23:54 1:57:37 24:13 2:22:07 24:30

男子の部 A158 桝本 学 0:21:59 21:59 0:44:48 22:48 1:09:12 24:24 1:34:55 25:43

男子の部 A159 赤阪 俊昭 0:28:23 28:23 0:57:20 28:57 1:29:07 31:47 2:02:53 33:46 2:40:02 37:09 3:17:14 37:12

男子の部 A162 堅木 保志 0:31:00 30:59 1:03:07 32:08 1:36:13 33:05 2:10:22 34:10 2:45:12 34:49 3:20:10 34:58

男子の部 A168 岩嵜 武彦 0:29:59 29:58 0:57:25 27:26 1:25:15 27:50 1:56:20 31:06 2:25:21 29:00 3:05:00 39:39

男子の部 A169 島田 利幸 0:21:38 21:38 0:43:42 22:03 1:06:19 22:37 1:29:23 23:05 1:53:34 24:10 2:17:44 24:11



◇サンスポ淀川練習会（2020年7月26日開催） ※記録はネットタイムです

種目 ナンバー 氏名 5km地点 LAP1 10km地点 LAP2 15km地点 LAP3 20km地点 LAP4 25km地点 LAP5 30km地点 LAP6

女子の部 B302 辻 瑞希 0:24:55 24:54 0:49:58 25:03 1:15:06 25:08 1:39:55 24:49 2:18:09 38:14 2:43:51 25:42

女子の部 B304 片岡 記代 0:27:05 27:05 0:54:35 27:30 1:22:53 28:18 1:54:04 31:11 2:26:08 32:04 2:56:39 30:31

女子の部 B305 市原 智津子 0:27:08 27:07 0:55:09 28:02 1:24:57 29:48 2:04:04 39:07

女子の部 B306 畑谷 千雅子 0:28:53 28:52 0:58:32 29:39 1:29:52 31:20 2:04:34 34:42 2:42:28 37:54 3:19:24 36:56

女子の部 B308 川上 啓子 0:27:31 27:31 0:55:08 27:37 1:23:13 28:04 1:49:53 26:41

女子の部 B309 安部 和子 0:34:26 34:26 1:09:19 34:53 1:44:21 35:02 2:18:53 34:32

女子の部 B310 前田 美咲子 0:28:54 28:53 0:55:25 26:31 1:23:22 27:57 1:49:55 26:33

女子の部 B316 井上 恵 0:34:44 34:44 1:08:43 33:58

女子の部 B317 佐々木 玉千 0:34:43 34:43 1:09:30 34:47

女子の部 B319 泉 保子 0:33:57 33:56 1:10:01 36:04 1:49:08 39:08 2:32:03 42:55 3:18:38 46:35

女子の部 B321 千葉 康子 1:06:48 1:06:47 1:49:01 42:13
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